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i gl G s o Sy Y Dgmdall delia 11 5538 A aladiuY) aaey aaly
@gﬂum}ahamwjg‘zf\%

éﬂ\wﬂgjﬂﬁ\dﬁﬂ\%@ﬁd\ehﬁa\

(mhtwyat, 2019) Slaidi agd cam O (Say g all (aza yal b dall aladiny)
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s lll Abasl) S A 12,1

Leatl (15 Artemisia herba alba eis (e 4laassll LS jall (e 22l J e o
Al g 3 gl @Dl UK ¢ A SO iy 53 oSl

s A gASOU) iy 39Sl 1.12.1
g1 i) 88 sa sall 33l dumaall Cilaiiall (an (pe A SO iy 5 € n W) yrind
Gaa g dlapaall g lall 8 bl oda daal e jaS aa Y A 550 a5 Artemisia
Germacronolides =35 Herba-albacs 3 s¢d ¢ 3ol 3 Lgia ¢l 3ac
sl 1 85 85 i gl o) il ST o Eudesmanolides s

.( Abou el-hamd et al, 2010)

OH OAc

113, 13-Di-Hydrodouglanin acetate 1
Herbalhin

OH

HO R’?ﬂf\k
O—
3

3

Herbolide F

Herbolide H

ALEECR) Sy 5 gSead) £ 53 Gl dpuS 3N A5 116 aB JLiN
Sl o 83 2.12.1
Gaaly Lgie (amall cctlal) (5605 o8 aalad lall (85 533 it 4] 618 LS jo (&
. clbldlall aa e lall bl e 238 WS e & Al g intoalexines Lo
&5l llla Cum I ¢ g1 jedai Artemisia herb-alba 8 4di€all cilay bl

(flavonois flanones glycosides) :Jie 48 jida
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J«35 Flavones glycosides flavonoides méthyl Jic 48 jifa ye S ja
& 04l c- glycosides <S50 glycosides - Quercifine - glycosides
(Messal,2011) JSS daanill A1l 5 Artemisia osis

&V @l il e Lgaea &3 3 Artemisia herba alba 4 ) sell ¢ Jall pasd of LS

. cirsilineal s hispidalin Le &l 53 @M (e oo 68 J 3

b s i OMe
2P 0 =(
T MO A\ Y
HoQ AL, & ou | | \ /)_ -
| X
= MsO
o O __o_
] r OH O
HO! ‘ on
8a 5*,4-Dihydroxy-6,7,3"-

Quercetin. 3 rutnonde } | trimethoxyflavone
ALEISAY) i)y i gAY £ il (laral A AN A 2 17 a8 JSdd)
hgalad) G 30 3,121
Lo gead cdpala¥) cilin il & 65 (e O 585 el i 853 s gl Aplal) € gy 31 B0le
chrysanthenone «a et thujones camphene Jdie i —wSY) 4y iy il
cinéole
.(Ameur et al.,2017)

CH,
O
O
HaC CH,

Camphéne thujone 1-8 cindole
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) bl ) il 13,1

JULY) caumyl) vie Lo ¥ pecs eVl (ga5s Mo 350 i) @il clalitios Digid
(Benkhigue.,2014) dihss (mhel agale jedin Cun cJalsall sluallg

Laglon ddadiy dalue yias Sl thujone sale e ailgiaV duvac daewy Cui I (525
asldl g et S L midn Vs ) (505 Y daawe ST ey —a thujone JSalL sl

(Khaddoum, 2018) Jlgu) <¥ls
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el Jals) @il 2
bl alall Cha gl 1.2
Vs> 3 51 (Leplat, 2017) Rosmarinus officinalis s Juall JuiSY el oY)
4 paladl a3l ol g 4 paladl 1SS g daaay Sy IS e 53150

(Di paxoli, 2012)
¢l i celadill LS ¢ Gl Liaa (o pall 8 3aS 6 AT Al laad 3aay (i yay
(2016 4du3) oY) s Alia sl Culie ¢ k) il ¢ 5le s
Anil Ll gl 00 5 48 i 55y cadll i era o adie <l Jaadl QUK
0=aa Yl A V) aea (A sali (1997 oastan) DLl e (5 ) ALS andag 448 4
Adlall 4 2 all N 8 as) 55 (2013 Bsa) Criell () e ld ) Jay 28 Ay L))
Ghaliall (& gaiys 4 caidiall 3 ) all il 5o Jeady WS ¢ Ja s giall Gl sl lalll
el (Al Jaali 885 ans 90 (N 4asléi )l daay ¢ 235-20) 4l
8L Y-
) s stal) A8 g e () o e 0k (o s G Lels Ak i Adavi & sl 31 5Y)
Cile sana A Bl e 31 V) z 533 il gl gl I ) aldll ,asl)
o 3 Al a2 el sha (3) @ld ) Il 4530

Jaad) Jals) il (31, 5Y dnpa g3 jpaz 19 pd) Jeil
LA Sl gl galal oal g dpae 451 8 ey A S e S Gnen sl e aas
LD s 8 el Ane i Ala Al ol 5 385 50 (1imbe) o Al Y ol e 31 o3 Lasi 5
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Al (5 3l e ol gina = play (A3 OIS Jany (A all g8 JS a8 Al 5455 aY)

(Leplat, 2017) 42 _aY) LA

(Leplat, 2017) Jaad) Juls) 48, o1 ua o adaial andad i 1 20 o8 JSI)

Swl-
S iy ) o)) Aes bajlasly oSl Bles m Jodl el Bl e 05S bala]
Lil g AllS cdgle gl Adyh dasiic g o adad ala) ) Al
Y oaaatl) i lajlay] cdadll Gaad Gl 8)8ls (a5 cpasal DU ) daaie

Jaad) Jls) el Ja Y dmpda gi By gea 1 21 ad) JSAY)

extrémiteé des Etamines
levre supérieure extrémité du pistil
de la corolle 2 (urgm:uu‘:
—

passage pour b recolte
de moctar
corolle formant
un tube
) k- .

récoltant ke nectar

de la corolle
(piste daterrinsage)

J
.(Boulezazen, 2017) Jaall Jal8) 3 2 aulali : 22 ad; JSd)
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ST

SR G sl Gk oo s Jaall BIS) il SIS o5l o) e La 53y
S S b gl i)l i) i Uyt S GlS Gy A b
.(Boulezazen, 2017) . Al sl au )l Jad 8 138 5 gl

-

[(Boulezazen, 2017) dad) JulS) <l o3 dmuda 93 5 g 900 1 23 a8 JS)
okl —

.(Boulezazen, 2017) oSl 18 & xii (IS 4 a2

(Boulezazen, 2017) duad) Jals) il el dauaa 553 1500 1 24 ad ) JS
(2014 035ATs o) Jaad) JulS) il dpanss 2.2
Sl JlS) Ay 13 aB ) Jgan
Rosamarinus officinalis.L PRI

Romarin A il

Common rosemary Ljalay)

29



Liadagl) Jsldial) g3le 4 Uaricwal) Lubalf Clibiil] oy das) po (AL Juadll
oot deall s A el
b dgaylaY)

APG 3 a Jaall JlS) cilyl ciyiaali 14 a8y J g2

: el JulS) Al ) Ciiaall) 3.2

Classification phylogénétique (APG 3)

Reégne
Clade
Clade
Clade
Clade
Clade
Ordre
Famille
s/famille

Genre
Espece

Archéplastides
Angiospermes
Dicotylédones vraies
Noyau des dicotylédones
vraies

Astéridées
Lamiidées

Lamiales

Lamiacées
Népetoidees
Rosmarinus
Officinalis

sdaad) Juls) L) ghalia 4.2

Ladle (1.4.2

Jie s giall (¥ sl Jg (B aal 5 S5 gaiy g allall (g0 ddlise shlia g
& ons ¢ Lawisag bl 5 Wilayl Jia Lig ol (g sme Jie Lty S8 Jladig LS Ji5 Ly s
O s o) s 5 Ay a1 Basiall LY 5 L il 5 gl g o daw gl Lol (3
3 gl (8 LS ¢ allall 8 JleaiuV) a5 gral 435S aalisly cadial Jsall (s
Grall A diadl JalSI gy 31 Aaiiall Jsall aal ey ¢ Jaenill | et s Joari
(Isering,2001) dasaiall Y ll 5 Lilul 5 uisig
3 s—aiall dalaiay Glall Jla clile (85 1S daadl JAS) il aa 54 tldhg 2.4.2
e g Adlall e Al 2rae e Clle
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(31 sY) (adL 5 Al bl jall IS o3 janll aic) sadidl) #Mall b

: doslal) elania) |1.5.2
S Aaa]) gy 3l Aelia g () ) Al 46 A8ia) b Juad) JiS) il Jamiog
o8 Acliiay Jy )yl el 3) ¢ julalill Adal g3 m HAILS Sl 5 (5 90 ) 9l gy ) (o
¢ sl g gaball delia g Jraadll il puaatie & Gl Jeatoy SIS & gy 3l
(Di paxoli ,2012) .y shall deliaj
Akl c¥laiad) 2.5.2
Zie  Jeri sy seb daemgll JSL il 3le A iali 5,8 il g Jaall (S iy
¢ Al @) (al Y1 g dpacagll da 3l 5 Gualall juac 5 ¢ 5 oK parall ) ol
A0 21 it ¢ 2Ll edlne Jall e ey LS el 3ia Jaall QL) Jlani
Jlgned slima ¢ J g _piaadd sSI pimidia ¢l Jarad aile ¢ o) jiall § jia ¢ Jlalall
Aabiaall i€ i bkl a3 ¢ cpall (A Ganl s 3 sl slall () oS5 piay ¢ panall alaie
LS e (e S 22 25a 5 o LS ¢ Jst ) e o sl lEiad J je 4ie Jany
A g AU S e Bl oall Aa o (mid e Jeamy C il AU Y gid g 2 53 0
(2009 a8 ). .. Oshsall g Baxall CililgalBU
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zoe AL 5 50 &V 0 el JaSI ddled i 5S) | Aaadl Gl Hall G (s -
- dsbe sl Js oSl s Calay g3 68D 3 g ol 4 grall 5 dpanall Dl il

(2011 . 2eaxa Ju2)

LY jaedais o saall 5o oS e aad Juadl JUS) o) Aaad) calal all gany chasl -
(2011 .cishll) 28 ga) | casagd 5 Jal

138 5 daiaal) il JUES) Jhani s aall 8 Sl A (e Jlay Jaad) JiSI () a5 LS
S sisa gL ) 5 a2l (A Sl A ymdd ) g3l il ) de sana o et o) al aay
(Bkirel et al .,2012) (sl 5!

rdailasl) Gl gsal) 6.2

AT ) ga (g sing il () e 4l S aal (e Al ) g 3l (5 shae il s S
el Jsl samaeS 3155 Lo e Lelaaa 848 e il 50 A Leillad o]
o5 ssall 3 )l 5l Jie A siae e M sa o (g siag LaS 4] giadl) S Hall L
Sl sl Sla gl S il s SIS 5 o g il 5 a el sl 5 @ el ST
(Leplat,2017)

3kl @ig il 1.6.2

el 48, play by la 5Y1 i 31551 e Jandl JalS) il A1 g 5 aliigs
SIS il & caly ieal L sl 2% () 8kl g 3 dpas el 38 LAl Jasll
a3 A LS pall aal el canll la 3N 53 sl dapae g daandl jla 3V 53 daall
el e gl syl Ll e sila s S Aanal a9 Gy sSaman s) Gl Apalal Lelad
(2 Jaad) JlS) Sl AV G g Sl (e Al Jrall SIS el Gy eaia g WD) 52l

(2013 < 353) i 5l
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BYELS

Jeie
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HaC Hs(-? CHs
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H4C
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Jeredl

Saall

st

sisu
HaC . s cH

a
H;C —CH
CH, HaC /44 =
H HaC CH,
CH> H3C
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CasialSl bt
553530 R P F

Jaadl JulS) il e pans Ay 1 26 pd) JSAN)

b daad) Jals) @l e cpanially dagl) Gans 7.2
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e do fomo® |

\ e 12005

Ji5YI Jue dylle 83ga Juall Julsl cuj
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Cakaliall (V! etk 50 3 pama o) Al ga il Ll e 4y g8 G ATl cilily yriad
< OSUE O Jaad L Y Alladl elail dde ) ge dBilad) ooa LS () (e a8 )L Adateal)
B1sY) 5 JSE day e Gl 13 Ll Lete Andiall L) i g o giall jad) didaie
(2002 ol o) ALleia ddasny
3_mS Al atl dyaal Ll Lale) & 514000 5 Lwia 200 s> 498 &) Allal) Ja i
St an it dyse 3 AW el e p€aae A Wl WY G g 3l Lealis
(Nait Said ,2007)<lin yi:
oda y Giidyed Sl Al (e win 29 e de oo e 55140 2 Pl A
(Belhattab,2007) 23l (shalic Cilida 8 ¢ 53]
D alad) e ) il i 25 1.3

Thymus : «parfumer» (latin) s Aracdl) Jual

Thumus : «courage» (grec)

&y Lamaciées 4 98l dlile ) i 558 ) @l 6 (Thymus Vulgaris) ie W g
Ol alara & (55l yie S Ae) ) ol 2w 40 Anda e 52 30 5 15 On e 4cldi )
sl s Dyl g L sladys Wl 5 Labe ) 5 ) oy 5an g L 8 1D 8 Loy g ) 5Y)
die il s ja g bl Aol e ouill Je 2l <y 51 0 g g 2 LY 3LaS Calias
. (Leal et al., 2017).Aexiicuall yudadill (3 5k g de ) ) 3 Cag yda g sliaall
;L e 3 il alall cia gl 2.3
Aad ) 58 pea Blsl 23S ¢ g8 Al b il Al Hana (goad 4k i e )
3 Aaa) slule 4 Ui
andl (8 Caeadi LalS Al i () g yailly Jsa dalias 3 lisud)
S osle Juang 4 &y phe dadl Al 5 el S Gool o I3 8 pmea 1 Y

(2013 < Al ae) | Jaill Badn i g A4 e il Adie 5w 12 (A
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Photo de Ferran Turmo 28 ad, Jsdf/ Thymus Vulgaris e 30 <l 1 29 a8, Jedl)
Gort sur le site www.flickr.com (Reddy.2014)

Aaclii)l 5ot Vg ally dpd o)l sl JSE53 jena s jpa s pad b @SLAN e I
i gl) 5 e e A raal dasiione y A s 353 0 ey e 40 Bale
Blinig e 5 N 2.5 Jshy gsSilasale s dia b a adddl o 30 (3 )
el ey Adlia e Al ¢ 55 (IS Gl G eciiaall (un e ) AU ()
ol Zl 3T, Vulgaris g sill (e Axaiaall 4500 sgl) o) a0 ) IS G aadi
Jie 3l aadiiy diiaall g da SUall Qlie ) g B Al kil 5yl ge (5 ksl
(Leal et al., 2017) ekl Ll Y

Ao jlh g ddlae qdldll e 3N (31,40 1 30 AR JSdd)
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Laslia e 308l Jcady aie) ) 31 bl Juzadl yiiad ) g ddla Dy S A0l 3
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Gaob oo ol el 5l o0 3ok e e Sl sal o Sy il jlaa J 5
(DPP,2012) 4iaS (ya 13 ) s3all (ye il aansdd G ) AiLaYL cclihal)

el Aa By JalS (m gad ) zling Al ye 5 Awe Sl shaliall & jie 3l gai -
Qi Gl el o O S Al Y 5503 Ay sha N sy Y e U el o sai (3
oA el A o (35S0 el iy ol 5 Rl K01 e 31 Jmiy i)
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(Reddy,2014).s_AY) ULl (e apaall canlis Y 38

peiSary . lilall agie ) 5 (e (W Al A WL sie 51 (e ) e alane 1any Y
PS5 VY FRCH [ TIPS SR I [ A [ EU UV LY JPS P OO |
sy MG Ael ) sl Jgeanall gl il uesi s &) g ¢ oladll e )
(wikifarmer.com/ar)

e W s Sy ¢ 581 4aS e Jpandlelld an 7T eldi ) e 23U yie 5 (b oy
foanall de )3 33 3 Gl e 3 Janes lalia b _pdlad) delidl s S ~luall b
die < gaill Jsha J8 Y () iag WS (g1 5 dpenall 54 5ol g el e I3 sainy 5«
() e 3 el o Aol ) B ) | s 50 Y 30 oo Uial)

LSl lads il A4 e Aa 5340 e J1 51 s pay e 51 Cadad 5 o ane-
lee o sleii) amyy 5 iVl aigl e Jaleally (o phaall oy 3l il (e aalll
Al claiiall 0 5S5 G cang a5 Leda s Gl e 31 5Y) Jaad ny gl
Antian AgSiy (ysh platiy oLad 5 Lo jlda | jedae pgdais Aoy ol ol sall e AdLA
(Reddy,2014)

(Fadhila ,2017). ald) e dlariceal) cilbandl) 4.3

(Teuscher et al., 2005) aibddl sie 31 @il Sl 16 a8 J g

Thymus vulgaris gdai\ P |

—~Thym commun -Thym vulgaire Ao A1)
— Farigoule et barigoule

. common thym, garden thym dgjadany)

Brueill — el — adlall i3l Al

Thymian, Echter Thymian, Garten thymian, Z\,ul.d‘;’l.\

ROmischer thymian
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APG3 alil caua adlill ie 31 el e 3 7 @b 2

Classification phylogénétique APG Il

Régne Archéplastides

Clade Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies

Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Clade Astéridées

Clade Lamiidées

Ordre Lamiales

Famille Lamiacées

Sous—famille Népétoidées

Genre

Thymus

Espeéece

vulgaris

salladl & L) e 3 bl ) hadl £ 553 6.3
Lo iall (V) sl e (e el dBkaiall (8 sl L)) s (85 S, iy
Alaill 1S 5al hlie pany By ¢ il jall dald Wb ) Jled 1Sy sy ogin
Sl Gl ghalia 5 4 gl yanm 4nd 3hliall (& 53l all g ol 5 st g L) il Ggin g
(2016 «.0osals daa ) (Sl 5 Julaindll (e Uasll

La répartition de I'espece Thymus vulgaris

- dans quelques régions d"Algérie

il (B il Qg Bhliay ¢ alladl B adldl) e N Gl g8 : 32 o8 U8
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. (Basch et al .,2004)

OH

\l/v\(\/ X\/Y
*®‘< \© les chémotypes de  : 33 a8 Jsil)
nd’ Ton (Madi,2010) Thymus vulgaris

Thujanol

39



Liadagl) Jsldial) g3le 4 Uaricwal) Lubalf Clibiil] oy das) po (AL Juadll

D alA e 3N cldl dgdl) cleaiud) (8.3
sl Ay Sall Ll e g 53400 (e ST e 05S0 Thymus L. e 50 osis
o il oda aa g8 Apda ye 5 duh (al 2 Y gl s Bl e aadiud il 6 jendll
Ll ) e Ll o a8 ) Gulia) ST aal ey apail) alladl 8 il 5 (3lda

. (Leal etal., 2017) &l Clall 8 5L

e—ailad G wy (guliil) ulall 8 yie 3 uia )53l aladt ) & ¢ Baae (5 )8 dia

Jreas Liag s gie 1 s ) WS 30 w80 saliicaddl 5 il g il salcadll 5 5 jetaall

sl (Jie ¢ (il cadl) (ye aaall €l Ay gall A uledll il s il leia S e

3alcac g ¢ T -4y ug el Baliaa g 0l g ySaall Aliaal) aLgall 5 Al dlas 5 cullga™

Ay aall b o gaall gl Y Balma s adll & Sl A adla s Basall duala g da il

(Leal etal., 2017). 4ilisall dpe ) 6ll LAY Lo glad vim doals

gl Sl Jslia o g

) g Jaii g colaal) 5 Banall Ly & Jlad LGN i 511 () il Jall (e ) < jeil

ok Lo ilainall gl Sleall s sanall jic 3l

el lalitiue g jie 3l (5LE 81 8 e angl) e £l -

Aldaia g b Sl e o 3a0 -

A il aad -

sl e 312 g e Bamall lialsl (he cadddll -

oS 33 60S plaall (5 920 Z3le -

(o A8l Ly Sl aae 30l ) (50 ¢Aiie all Ay srall il WL Al aY) (e sl -
elaaV!

Al a5 sl o sl Al Cledl) Gl el (e sl -

(Patil et al., 2021)
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e AVl ol s Wl delia 8 o /5420 V) hais b Lgilialitie (e 3alEELY)
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) O A _pae Al 3 53SLe 138 5 ¢ efnad) J gy sSI by glasa 8 L sala (aladil
Lt e ey (oA Aandl (e JGE (B paluy LAY i 5
(Gumus et al.,2017)
Aae b 2 il gaadl e ey al cil e sie 2 Saal e s
oaldi e J sl G 2019 aleBiomedical and Pharmacology Journal
Ol oeda 85 camgll 5o (il e sl of (S pdll sk e @SS e )
g 3y i 333 ) 63 IS s 5 J sadll (g A slonsia 23S i) gal) eDlginl
dala allia all j e STy gl 5 ¢ Slalll s o i) 1 Jie causagdl dolee & Jai A
(Abdulaziz Almanea et al.,2019). &l e gl o2 2<Ul
&) 2019 ole RSC advances dlsa & s ool il Je e jal 3l el
il 5 aad 8 aalad O (S g At il S lliag LA i ) paldi G
A aYL a5 Barall & )85 eday 1 fla ey Aag jall bl jla a5 (g saall gl
o Q) 3 aalaw 38 yie 511 G Al all 8 (o sialll < Lal a8 agle 5 o)l (gl
el Akl A1 ey el Aala @l el e o815 eellisaYL dlaY) laa
(Kais Rtibi et al .,2019)
o= Middle-East Journal of Scientific Research ilax & < i Ao ol
A sall 4 gLl Ly Sl AL a1yl iy il ) ie 30 Galit e & ) 2006
i) LSl e s AT £ 5l 5 Basall da i a3l (Helicobacter pylori)
il A gl 35 Sl 5 (Shigella) Sha—all s Sl sall ) 1 J e ¢ial 3
Uiy Las o(Escherichia coli) 51 8l 5 «(Staphylococcus aureus :4 jlaiyl)
LSl (e dilisa 1 53 33las ailiadl 4S5 )

(Mohammad Zarchi, Ali Babaei ,2006 )
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Al da a8 g )yl aldll i 31 G ey dale il 5o V) s aa g Y
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b A Ll ) SO Aaall adalii 3ol 35 cSl Cailda g (g Gpaanl
&Y 2019 2= Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition i
5% ) ad ) e elu degdS ol Juai S ol e 1) Galiiial cuil jY) gt &
YU 5 () 5l sladl + i caSI) 85 il Cillay 331 ol (a5 (3SY) Culalias
5ozl il Gl yedad Al yie Sl Galat el cul YV J sl G liall iy 285 ol e
(A8 Sl il 6l 4G gaad) laDlal) gl S il &

aanill iladle Jadis ad 3l siiall Jlasin¥] die dpand) 22 s 23LEN yie 51 )y ey
Eua () Ao gane o cypal IR e lda g gl 5 el g s g A8 gall 5 Ll
& ol (55 e &S/E 2.84 (A ie U (5 okl Sl (e Aaddl Ao jall caily
(Basch.et al., 2004) .y} sl

aead) (g3l Lnlia e ja Allesinls agy Gl
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UL e (in g 5 bl 13g] a4 WS Al gall el W) asalla 3l Mintha 4sdd)
Gl b gl ymale 5942 (mleaig e Gl Gl AS) (e 4y 8l Al aidll oy
b S ) oY) G il Gast s ,adl) g Ll Lgia 4 g el e &1 53V
(Budantsev, 2004)

gliadl) il (e daja a1 34 a8 S

 padY) g lindl) eyl alal) cua gl 2.4

D Jaalig ¢ 100 530 O g ladll Al J ka7 5l

Aol sds Jesdb pditia g &y il 85 ) sere BYias Alysha g Ay je 5 AS0en 10 gl

g A N asiii s o 60 530 O Leeléi)) sl i O sll) Al sa l s dalian ¢ Gl )
A gac ol Auiia () 5 5 aliiia

OS5 5¢ Byana s DLlh dunga (350 5 Bala Aad 5 b wwa hal g Jaai o)yl 1 (31 4Y)
Ol e alia.

Mk au9 -4 ey ye and () 1,5 O ledsh 25l 5o Qi)

IS5 Bloall e dila 5 4 jla 7 AT ¢ ild (5355 05l I pliadl) il Wl
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Cr padY) pliadl) el : 36 a8 JS) gladll il i : 35 é\é%ss.m
2014 L 2014 LauSy g (o i)

Cua ¢ il e daall B lgle ) siall (Sas ¢ qounl s JSG0 g linill o g ) g i -
10 o 4l s o Lol gty g el 1 (il 5 i) b il IS ile ) gy
DL a8 g adma e JS0 Sl (8 LY Al (S5 e 120 (S
Aalinally g linill o) 5l rany i) (S eGalls IS

(Mckay and Blumerg ,2006)

318 e o 75 (1 25 (e era e S 58 Mentha spicata e g Liadll
3 Iy I Ailins 3155k 25 5m ¢ Ll gl ol iiane 48 jiia (Gl e ¢ LiaSly
A ¢ pumd ¢ Ly B ALY dal g e 2 N | (g o5 e 5
.(Ait-Ouahioune , 2005)

(il anka g3 ylac Ay g Aal ) Cld KA A gung Adiaa pe AailE o Ll (3150 (31 Y
(2017, <dall fy a5 e ) Leeld )l Jaay ‘CL&A\ day ya diad daa ) 48l

SR Ul G 3551 s 37 A 00AN Lawip on pdad¥) pladl Assant: 38 o) Jedl)
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Formule florale : (5S)+((5P)+4E)+(2C)
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53 (b adilal Jady g (5 5Y) Slamall (e b8 ApeS ) g liadll s ling
il 8 em B Lgde Sldall <y 3l A e 2 3 s o g gal

s e Jaad Al 4l 5 jlall lie V) Clage Jlasind Guind Juadl) (e -
(Korichi, 2007) . Cs )l 4o 53 Je Sigi LS = giidll

s allad) e dlartial) cilranddl) 4.4

»adY) g liadl) cily e ;9 ad) Jgan

Mentha Spicata - (el o)
glint . aied o i g lind . cuaal o) yuad¥ g Ll L pally
la menthe verte. Douce ou Romaine. s 2l
La Menthe en épi
garden mint . Spearmint . Garden mint . ngg;syt,,
Green mint . Common mint

g liadl) cladl palal) i) 5.4

APG3 iy pliadl) il cisieai 110 ab) Jgan

Classification phylogénétique APG 111
Régne Archéplastides
Clade Angiospermes
Clade Dicotylédones vraies
Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Clade Astéridées
Clade Lamiidées
Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
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Sous-famille Népétoidées
Genre Mentha
Espéce spicata

rallad) & pad¥) g ladll cldl ) gad) £ 553 6.4
(Hammami et Abdesselem,2005). L) 38 s g liaill il Lol pha sall -
Ghlie b )Vl glaill 5 Sy gl 58 glaill Jal o) (Juge, 2007) s ¢
Ak )55l adl Aldixae ) Alins
gl 8 asinll o jall dala Jass giall (mnl) jadll mgn o g lindll ()l ga iy
O Jie &y Al 8 (s A] halia 8 g ) Y Gany gai Ly 5a) 5 el ¢ 5l
(2018¢ ) L4 dall)
Oa Cnd za Y e 4l i pea e (Mentha spicata) s—adY) gl Jial
Aalladll 1S yal 4iha 5o ¢ Laill o 53 Mentha suaveolens  Mentha longifolia : (e 53
(Anton , 2005)
(Anton , . (a5l s lal ) 3hldlS A ) glaliall 85 < Hi jall 8, Sy
2005)

balle puai¥) pliadl) 36l dlayja 141 oB) JS)
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(Guy, 2005) : »23Y) gliall (bl S 7.4

i) g linill L) g 30 Ayl ciliglall : 11 pd ) Jgoa

Tableau 4. Composition chimique de ’HE de Mentha Spicata L
Hydrocarbures terpéniques Alegele
Myrcéne 0,7a2,5% Menthol 0,2%
Limonene 5a11,4% Linalol 0,120,8%
Germacréne D 0,1a4,1% a-terpinéol 0,2a2,7%
B-pinéne 0,3a0,7% 4-terpinéol 0,2a2,7%
a-pinene 0,2a0,6% Dihydrocarvéol 1,2a5,9%
[-caryophyllene 0,1a1,6% Néodihydrocarveol 1,6 a3,9%
Cis-carveol 0,322,4% Trans-carvéol 0,5a2,3%
Cétones Ethers
Cis-dihydrocarvone 1,9 a 3,5% 1,8-cinéole 1a3,4%
Carvone 39,1 a69,9% Composé soufré /
Esters Menthe sulfure Traces
Acétate de dihydrocareveyl 1,4 a 3,5%
Acétate de trans-carveyle 0,7 a5,9%
Acétate de cis-carveyle 2%

PO )l S e Lindll Gl e el 0 At 1) U 5Sall A il il G -

HeC H | CH,
/ G

H{C AN
: H3C
H H30
H,C

Spathulenol a Pinene

Caryophyllene

il pladll ) A Ll cligall 142 a8 JSil)
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(Wikipédia) : duilial) dasdli-

Al 400580 e slaall e A8 el e )53l 6 s s e 3l 0 $100 S s st
£1.68 :0saall
£ 0.46 Aaniall o saall

£ 24.45 &) s s <l

<

DN N NN

¢ 14 Sy

radY) pliadl) cileaaiul 8.4

: ¥ auall g Akl L) 1.8.4

g s dpanagll JSLial) #3le duala sae ilaladiiud g dgda 2 8 il o Lisill
A}l e o il g colaadl 430 sall 48 jall alaiy g clele w5 aiagl) dlac Al -
(Iserin, 2001). = alaiie JS5% Ol 7 5 A Aalee Jeum g ¢ LY

Y1 (g Iy Cum ¢ pmnll (o 1) A Dl Al g 0 sl g8l al al 2 le (B aadian -
5 A gl JSU e (g0 Jly 5 el Jlall 3 a4l LS el WL a3 Jany s Gl
(Iserin, 2001).. dewll Slia sl J 5l 2ay ald 322l & 8 jall

Boke Aadl ) adll ary g cadll 5 slall 3 jedan al s 4l gVl (o ity -

amall 5 5e8 3auSY Cilalias 5 6 jedae (al a4l pad¥) e laill Al ¢ g 3
(1serin , 2001) . 43l Clgl) zellay 5 ¢ ) (o sasi (o Ry o sanall 5 ) 5811 (e
5auSY) Cilaliae ot (e @l ie 51y y o s S il el bl ) aal (e -

Activités anti oxydantes de ’HE de T. vulgaris : 12 A&, Jg

Activité anti oxydante Région Reférences
+ Algeérie | Zeghad et Merghem, 2013
+ Algérie | Guerfa et Ounaissia, 2015
+ Algeérie | Abdelli, 2017
+ Algeérie | Benabed et al., 2017

50


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)

Lasagll Ssldiall 3o 4 Alariceal) Lobalf il iang i jo (AL Juadll

il Lge g liail) i e (e il e Raadla (i wa e Gy el Al jy )
Ay N Akl s A o s Ly yeie Al G 3l el ul ey jcadY) g liadll
Gibae | un | ool gl LS Lgie g Sleal) Gl e Al Lala 4 i< &) il
(2010 Aws i) < %0 100 S5 (o al adl Ao sall QYL Al dpla) il

e 2022 da 33 g Aad g ¢ g e culi (ol e dediall )l 435S0 L 13
Bal—ae Ale U Allad 3 ) ddhaiay alad) g liadl cy ) gl 4B ) 5 dralas (5 i
il o) siall Y gl LpeS ) aad ) 138 5 2 pall (1S e (e ST aauSIY
e bdina A o a8 gis Jmdy 4 50 o) sl o ia Al 33 13K 5 3 e S
el g o) el sad i 15 Pinene o S

sy 4dl gl 5 aa¥) e lmill Cuy | (E monographs) dsbay) dualll culu) jat -
A 3Dal Ladle 5 () saall <l 3l 5 g slall aagll Sleall) geidill dliacS dalasiul
oae ¢l GLRll 2 3le g 3amall 5 Glaall aYY (S aadiin LS ¢ aaall (1 8l
(2015, LaSyg) WY 5 canagl)

138 JS 5 Lgalatiing ¢ gus die dabis dadle 3ale Gy ylanll € gy 31 JS pand dnad daailly -
o244l st (Al ad i)l (e yal) Al g (JlexiuY) A3y 5k e al) e il g
.( Zbik,2003 ) s2ll

Pdie Ayl e ) uSS A Ja LS

5 ‘ m,& ) X - S
A«%@ a
Gl a¥) dadeal (ol B : 43 a8, Jedl BioGenie (auk s3¢a : 44 a8 Jsil)

51



Lasagll Ssldiall 3o 4 Alariceal) Lobalf il iang i jo (AL Juadll

: dasliall ey laaiud .2.8.4

¢ ) G sana ¢ Qg ) shaallS Juaaill of ge deliva b dale ddiay g ladll Jay
8 saall g Ll A it ) shiall Bale Juady ey SV g6 4 gl 5 il J s
(Eberhard, 2005)

SENSOD!ME €

O PELIEF AND DALY FROTECTION

head&
shoulders

i e gl
ans-gancrut shampso

[ : ;;l7 SENSITIVITY PROTECTION® -
SENSODYNE &Ik g
25 menthol refresh
3000 1), N
) 7]

CLINICALLY PROVEN RELIEF AND DAILY PROTECTION FOR SENSITIVE TE
*with twice dady brushing

rad) plally Gl (gara s 45 ol Jdll
MENTHOL

REFRESH

adY) pliadl) cligley il Joud 146 ad JSil)

52



aoiLoll



P4

T/

. 4 A

skl ae sk 5 1 adl e BU 2 0S gl Gk e clilall alasi ) o)
g pmall S dall llall L) g Ylasi) dapail) ol jlacasll < je 288 ¢y, al)
OLisall (D) sl A ala ) T g¥) (5530 5 il 8 calde YUy (g )il
A sl W lexiaal (8 A ) DS ULl o8 callind (sl

dphall o glall b Jalall skl (e ae ) e ddall by o sl Alladl alaial ol )|
Ll &y cant el Jlaaind e Lealadt ol Jeadd Jaad 3 Leiloa cads Calidg

Cald dgadall 5laal) 5 o) sall Aelina 8 s ) g b Haiadd) aed Ll 5 driaadll
Sl )

W 5 g laill g il &l yie 51 cJaad) Q) el e Ladly 8 dgdal) i) e
$5iad Y Cun oz all Ul 5 Gapada 1508 355 5 JBaial) g del )3l Aleu il Leals
il oda (8 celld ) A8 Yl bl 4 50V 46 lia b aS dils <l e
il IV 5 il gl sl Jio Adaiil) LS jall (e de il de sana o (g sind dulall
Al al) panagll JSLA) #0le Jie dalide dpmam 2 6 (it 8 aalod ) ccliglill
el 5 dall o gill 5 g caniagdl 3 jady ey geal) 3 ) gall (aea g (gl adas
Al e L e

ela il 3y a5 Adlall g Aaall e Lalaaldl 8 g 1750 canli dgall coilall (6 ¢l
Cdagaiall dalal) 3kl Calaatin) 13158 dila &) 0 (90 awall 2l

53



e olyo)l &o5la



sl daild

: el a8

p A ) aa) gall 1 Y )

L6402 2 dashll ClieY) Gl s de guige (0 ¢ 2008 ) ¢ Adaall) puga sl a1

Al (e catha edulis SEY Sl (6 S ) w5 6 paad 5 Gias ¢(2010) b 2
pslall IS ¢ ) 5183 800 cdpa o gl Adladll anisS 5 pulicaria LS sl <l g astraceae
¢Anhad (g ) site daala el ol 430

" el Cpall Agmpda < e il Al Glialiiud) Juasiul (2014) adda 3

Cla i daals iesale saled o Jpaalls Sha 4y jlaall Lagd s 3 L piSall i dpdaliall 4l o

hall g daph asle A0S Calan (e

e Aol diiay 38 5l e (i srall AndlSl Al Suladl Jiy | Agallad) dauall daliia jgdia 4
, 66 @8 23all, Jaws giall jall (3 il adBY) CiSall (e A pall dxadall | Ly Okl B 3
120a . sae dy a8y

sl Sl quladll ls ¢ anall o123l 5 dlall S L (2014) (B Abuaa Glag)d 5
SO - e

A 53 Gl 43Y o Allasll Ashaial) L A haiall dpdall Ll (2010) A Sid s .6
e Jail 5,800 Aplia Lagh g3 5 4 Sl m Adallil) 5 ¢ Lindl) i (o (e 5 Ay 3
b be Gl 8 daala iealall

oaliivnal 32,83 Baliaall 5 Ly il saliaall dde ) Al 53 ¢ (2000) . asl gl L) 7

psle 5o dlall A0S ¢ Jnala Ay | raganum nudatum T &) seall Sl HlAT) iy glal)

AN A ) 5 #l e saall dadadinhai 4 piac cbaS g 8 cely b and (Gunigall

1202 ¢ pae a5l 5 il ) jlall ¢« ¥ dapdall 3 5Lkl g3l (2011) 25 ) .8

el Y Adlall slabial) Al 52l el S ), dudal) il Gudlal, (2012). 49 2 sl 9
L s ey | Alalal)

Lok, @asill s pdall, AAEN s 4iiCa ¢ oY) Aaidall «yllaall Jle (2004) ., G9AN9 g skaa. 10
Y

3aulY) Chalae A e ( Thymus vulgaris ) sie M Gos Gsae 136 (2013). 482 11
3 22l 12 alaall Agel )50 o shell (8 A0 )Y Alaall o sl Al (Glandl) 5 skl jildal

54



2 pal) daild

s ¢ ) Al IS Sl Aae L ie 3l il Aaill de )30 L (2013) L 4 2012
a5l

Gyl 5 Dl gl Glialiiua daa ol sull ddladl) 4ul )l (2006) o Sadl (il 93 pulee 13
A gall (5 slaall da yall L i s s (Thymus vulgaris) yie ) Gl sl dald)
32 23al) (Sloalall) peaid) o Alas

P glaall ) lim Al I e e S 5 ALl 5.(2016) €. Casls daa, 14
O sl Aol e )l il pall A4S, o)) 51 2 LYY and | (a5 5 1S 3 S,

ool 220N Alae (g liadll il e b a3 (2017) Sl ) 15

vulgaris Thymus _ie 3l s (el 5 siadll (2011) ¢ QA (ouse A5 a8l 16
Cdlany dadda 2 22al) 9 salaall e )N alall HLa¥) Alsa , 4y jenal) cladl Baliadll 4illad g
L@

- Y sl ¢l slall) Allad clatiall AibasS gl A jall (2018 ). Cpal Ui dali 17

paddl s L) bl il 5 S all liaall 5 3anSOU alizaal) Tl 5 (LD il yill ¢ il 53 5800l

Al bl Ganadd asle o) ) siSa 30l Jil 7 A3 5 SAe, il jall (3 b i b sat

C Sl ol (e Al dasla

o pad¥) g lail) il ) ey 30 53 A )3 (2020) . 1) g Adad g ¢ B9 e qull 18
L AihesS Ay (aadd | alST jiule 3l Jal dpanklil) acall o 4y LSl acal) ddalisl)

290 e ¢l 3adl 8 dphall il s «(1997) AW Gulaady g Adias ab s il 19

= AN ¢ s AiSa (JY) 6 Jall) 4 daall g dpdall bl de sus 50 ¢(1996) . g 5224.20
.98-92

Artemisia herba gl Sl 4ilasS snll palladll (s 4l 50 (2010) . (A .21
DAl ey (ule Gla i daals | sl 23l Jail. a/ba

sliie Lgie) )5 Lellaninn) (3 ks — Ll S — Lgia s allall lall il (2006) «(s.22
L raa A Sy Ca el

Rosmarinus . » ) g saall Glsjled) dids «(2014) <. Q9 Ay g sle (8Ll e 23
< officinalis L

Rosmarinus Jal) JS) G1)5Y Jlall Sl paliiud) il dul 52 (2016) « 45,24
Aalaall Gl () (gl il ga el iany Gl e g Al Jleall Llad & officinalis

55



sl daild

Ji lallaie (e e o (A 5 dpadldll daals o slall 440S (alae ) adie im0 503 saall O iy
Sl asle L asle oy S B

DAl dadull sl 5y Apdall @lall (1997) ¢ asda 25

5 S0e 3uSY) aua Aladll 5 & phil) AL Bl iancd A o) ) Aladll 3l 3 (2013) ¢ 592,26
drala Ol jal) elias€ 5 58 5 4 gaae claasS Ganadd el A piialall salgd ol & jaS
ALy Zle saal

ol gai (8 Jaad) QST s (31 5Y A el Aualall 3l Al )2 ,(2008) . bl e g 27
25 sl dge) )l a glall Giad daals Alaa | T CpuS SO 518 5 Aspergillus flavus
S 1 2l

Adaall sl Cldiall (any (8 Jaadl JASY 3l palddidd) 585 (2011) Jteaa 220 28
72— 69 pa . 48 )

2,232 (Lghl jumnine g Apdall LAl de g e ¢(2009) ¢ 82 2,29

s Aial) gl sal) 1 Ll

1. Abou el-hamd et al ., (2010). Chemical composition and biological activities
of Artemisia herba alba .Rec. Nat. Pord.4(1):1-25.

2. Aidoud.(1988). Les écosystemes a armoise blanche (Artemisia herba alba).
caracteres géneraux. Biocénoses. Journal of researchgate. 3(1-2) : 1-15
https://www.researchgate.net/publication/288317893.

3. Aissa fillali.(2019). Plantes aromatique et Medecinales ( P. A .M) de wilaya
de constantine conservqtion des forets de constantine avrile.

4. Ait-Ouahioune .(2005). Contribution a 1’¢tude de I’effet du substrat sur la
composition quantitative et qualitative de I’huile essentielle de Mentha
viridis L (menthe verte). Theéses d’ingéniorat en Agronomie UMMTO.

5. Anton. (2005).plantes aromatiques: épices, aromates, condiments et huiles

essentielles, lavoisier, édition Tec &Doc.

6. Ayadi. (2015). Mise au point, test et mod¢lisation d’une unité de séchage de
plantes médicinales a I’aide de 1’énergie solaire .Doctoral dissertation, Ecole
Nationale d'Ingénieurs de Monastir.

7. Fadhila. (2017).Activité antibactérienne de I’huile essentielle de deux é€pices
: Syzugium Aromaticum et lllicium Verum .mémoire master . Université
Abdelhamid Ibn Badis- Mostaganem.Faculté des Sciences de la Nature et de
la Vie . Département de biologie .

56


https://www.researchgate.net/publication/288317893

2 pal) daild

8. Baba Aissa. (2000). Encyclopédie des plantes utiles. Flore d’ Algérie et du
Maghreb substances végétales d’ Afrique, d’Orient et d’Occident. Ed.
librairie moderne. Rouiba,Algérie.p 368.

9. Bardaweel., Bakchiche., AL Salamat., Rezzoug., Gherib., Flamini,
(2018). “Chemical composition, anti-oxidant, antimicrobial and
Antiproliferative activities of essential oil of Mentha spicata L. (Lamiaceae)
from Algerian Saharan atlas,” BMC Complementary and Alternative
Medicine, 18(1) : 201-207,

10.Barka, Ben Attallah.( 2010).L’ effet de deux plantes médicinales sur
quelques Bactéries pathogenes. Mémoire d’Ingéniorat. Université de
Ouargla.

11.Basch et al ., (2004). Thyme (Thymus vulgaris L.), thymol. Journal of
herbal pharmacotherapy, 4(1), 49-67.

12.Békro et al ., (2007) Etude ethnobotanique et screening phytochimique de
caesalpinia benthamiana (baill.) herend et zarucchi (caesalpiniaceae).
Sciences & nature. vol 4 n° 2: 217 — 225.

13.Benarous . ( 2009). Effets des extraits de quelques plantes médicinales
locales sur les enzymes : a-amylase, trypsine et lipase. Mémoire
d’Ingéniorat. Université Amar Telidji- Laghouat.

14.Benayad. (2008).Les huiles essentielles extraites des plantes medicinales
Marocaine: moyen efficace de lutte contre les ravageurs des denrées
alimentaires stockées. Rapport du programme. Homme et la Biosphere MAB
et UNESCO.

15.Benkhangue et al ., (2014). Catalogue des plantes médicinale utilisées dans
le traitement du diabéte dans le région d’ Al Haouz-Rhamna )Maroc(. Journal
of Animal ana Plant sciences. 23(1):3539- 3568

16.Boulezazen. (2017). Evaluation de I’activité antioxydante et antimicrobienne
d’une plante aromatique ( Rosmarinus officinalis L) de la foret Béni Melloul -
Khenchela. Mémoir de fin d’étude en vue de I’obtention du dipléme master
académique. Filiere : science biologique. Université EI chahid Hamma
Lakhder — El Oued.

17.Hamoui et al . (2022). Syrian Journal of Agricultural Research —SJAR 9(6)

18.Boullard. (2001). Plantes médicinales du monde. Réalités et croyances.

19.Budantsev et al., (2004). The Families Labiatae .CME The pain, pp 1-16.

20.Chaabi . (2008). Etude phytochimique et biologique d’espéces végétales
africaines : Euphorbia stenoclada Baill. (Euphorbiaceae), Anogeissus

S7



2 pal) daild

leiocarpus Guill. & Perr. (Combretaceae), Limoniastrum feei (Girard) Batt.
(Plumbaginaceae)

21.Chabrier. (2010). Plantes médicinales et formes d’utilisation en
phytothérapie These diplome d'état de docteur en pharmacie, Faculté de
pharmacie Universit¢ Henri Poincaré. nancy 1.france.

22.Di paxoli. (2012) . Le romarin, Rosmarinus officinalis L. M2 VRV.
valorisation industrielle des substances naturelles vegétales. Faculté des
sciences de la vie. Université de Strasbourg.

23.Dictionnaire. Edition ESTEM. 129-131 .

24 .Directorate Plant Production in collaboration with members of SAEOPA and
KARWIL Consultancy .(2012), Thyme production,.Pretoria: Directorate
Communication Services, Page 7. Edited

25.EL-Haoud et al ., (2018). Screening phytochique d’une plante medicinale:
Mentha spicata L. Am. J. innov. res. appl. sci.; 7(4): 226-233.

26.Ghenimi. (2015). Etude phytochimique des extraits de deux Euphorbiaceae :
Ricinus Communis Et Jatropha Curcas. Evaluation De Leur Propriété Anti-

Oxydante Et De Leur Action Inhibitrice Sur L activité De
L’acétylcholinestérase. THESE DE DOCTORAT. UNIVERSITE DE

27.Guy. (2005). Les plantes aromatiques et huile essentielle a graisse, édition
I'Harmattan.

28.Hammami et Abdesselem .,( 2005) . Extraction et analyse des huiles
essentielles de la menthe de la région de Ouargla. These Ing Univ Blida P69.

29.Haouel Hamdi et al., ( 2021). “Use of binary mixtures of three Mentha
essential oils for the control of rice weevil Sitophilus oryzae
(Curculionidae),” International Journal of Tropical Insect Science, 41(2
):1333-1342, 2021.

30.Hamza. (2011). Effets préventif et curatif de trois plantes médicinales
utilisées dans la Wilaya de Constantine pour le traitement du diabéte de type

2 expérimentalinduit par le régime « high fat » chez la souris C57BL/6J.
Université Mentouri

31.Constantine. Thése de doctorat en science alimentaire. 62-63.

32.Iserin.(2001).encyclopédie des plantes médicinale . Edition

33.Judd., Campbell., Kellogg., Stevens., (2002). Botanique systématique. Une
perspective phylogénétique. 1ére Edition De Boeck Université. Paris, 383p.

34.Juge. (2007) . Mentha spicata L. P.Ehrh.Beytr.Eand.7 p149.

35.Kalt. (2012). L’huile essentielle de menthe poivrée est

58



2 pal) daild

36.Kheddoum. (2018). Etude du pouvoir antibactérien d’ Artemisia herba alba «
CHIH ». Université Abdelhamid Ibn Badis-Mostaganem. Mémoire master.
p24.

37.Keith Pearson.(2017),PhD,RD .

38.Khireddine.( 2014). Comprimés de poudre de dattes comme support
universel des principes actifs de quelques plantes médicinales d’ Algérie.
M¢émoire en vue de I’obtention du diplome de magister .Universit¢ Mohamed
Bougara-boumerdes.97p

39.Korichi. (2007). Etude du comportement de la menthe poivrée
Menthapipérita L sous palmeraies dans la région de Ouargla, thése Ing-Univ.
Ouargla, 86p.

40.Gumus et al., (2017), “The Effect of Thyme Essential Oil (Thymus Vulgaris)
Added to Quail Diets on Performance, Some Blood Parameters, and the
Antioxidative Metabolism of the Serum and Liver Tissues”, Brazilian Journal
of Poultry Science, Issue 2, Folder 19, Page 297-304. Edited

41.Abdulaziz Almanea, Gamal Abd El-Aziz, Mohamed Ahmed and others.,
(2019), “The Potential Gastrointestinal Health Benefits of Thymus Vulgaris
Essential Oil: A Review”, Biomedical and Pharmacology Journal, Issue 4,
Folder 12, Page 1793-1799. Edited

42.Kais Rtibi and others., (2019), “The potential of Thymus vulgaris aqueous
extract to protect against delayed gastric emptying and colonic constipation
in rats”, RSC advances, Issue 9, Folder 36, Page 20593-20602. Edited.

43.Mohammad Zarchi, Ali Babaei, (2006), “An Investigation of Thyme Effect
on Helicobacter Pylori”, Middle-East Journal of Scientific Research, Issue 1,
Folder 1, Page 54-57. Edited.

44 Leal et al., (2017). Thymus Plants: A Review—Micropropagation, Molecular
and Antifungal Activity. 10.5772/66623.

45.Leplat. (2017) . Le romarin, Rosmarinus officinalis L., une lamiacée
médicinale de la garrigue provencal. Theése en vue d’obtenir le diplome d’état
de docteur en pharmacie . Université de Marseille. France

46.Lucienne. (2007) ; Les plantes médicinales d'Algérie 4eme Edition, p.145

47.Madi. (2010).Caractérisation et comparaison du contenu poly phénolique de
deux plantes médicinales (Thym et Sauge) et la mise en évidence de leurs
activités biologiques. Magister, Biotechnologie végétale, Université Mentouri
Constantine, Algérie.

48.Mckay and Blumberg. (2006). A Review of the Bioactivity and Potential
Health Benefits of Peppermint Tea (Mentha piperita L.). Phytotherapy

59



2 pal) daild

Research.An International Journal Devoted to Pharmacological and
Toxicological Evaluation of Natural Product Derivatives, 20, 619-633.

49.Messali.(1995)- Botanique Office De Publications Universitaires. Alger, p:
80.

50.0.M.8.(2003) Entomologie du paludisme et controle des vecteures, Guide
de stagiaire, Ed provisoire .

51.Patil et al ., (2021). A systematic review on ethnopharmacology,
phytochemistry and pharmacological aspects of Thymus vulgaris Linn.
Heliyon

52.Pottier. (1981). Artemisia herba-alba. Flore de la Tunisie : angiospermes
Dicotylédones—gamopetales. 2eme édition .p1012.

53.Reddy. (2014). Review on Thymus vulgaris Traditional Uses and
Pharmacological Properties.

54.Rehab. (2020). Plantes utilis€es pour les maladies bucco-dentaires dans la
région de Sétif (Algerie) : Aspects ethnobotanique. Mémoire de master en
biologie : Option Biodiversité et physiologie végétale. Universit¢ Mohamed
Boudiaf. M’sil a, 4-33

55.8alhi et al., (2010). Etudes floristique et ethnobotanique des plantes
médicinales de la ville de Kénitra .Revue LAZA.31(9) p133.

56.Sebai ef Boudali ., (2012). La Phytothérapie entre la confiance et méfiance.
Mémoire professionnel d'infirmier de la sante publique. Institut de formation
paramédical, Alger.65p.

57.Sofowora.(2010) , Plantes médicinales et médecine traditionnelle d'Afrique.
KARTHALA Editions. un des joyaux de I’aromathérapie (notamment contre
les maux de téte).

58.Womensecr. (2018), Regles de stockage des plantes médicinales disponible
sur : Regles de stockage des plantes médicinales (womensecr.com)

59.Yousfi. (2017). Contribution a la détermination d’un modele d’exploitation
d’un parcours steppique a base d’espéces autochtones par simulation de
pacage. Université Batna 1. These doctorat. P.55-63.

60.Zeghad.(2009). Etude du contenu polyphénolique de deux plantes
médicinales d’intérét économique (Thymus vulgaris, Rosmarinus officinalis)
et évaluation de leur activité antibactérienne. Théme de magister . Université
Mentouri Constantine.

61.Zbik . (2013). Castration du porcelet: évaluation de 1'efficacité analgésique
per-opératoire de 1'huile essentielle Menthaarvensis (menthe des champs) par
'analyse des vocalisations (Doctoral dissertation).

60



©ooN R wWDdDE

el
= o

sl daild

1Agig ASTY) adigall : WG

https://www.webteb.com/articles
https://mhtwyat.com.siteindices.com
www. Google .com http//ar

www. wikipidia.org.
https://www.picturethisai.com/ar/wiki/Mentha_spicata.html
https://www.bio-enligne.com/produits
https://fr.wikipedia.org/
https://www.quelleestcetteplante.fr/
https://www.tela-botanica.org/
https://altibbi.com/
https://wikifarmer.com/ar

61


https://www.picturethisai.com/ar/wiki/Mentha_spicata.html
https://www.bio-enligne.com/produits

Abstract

Abstract

Medicinal plants are an ancient source of treatment and health care, as many rely
on them to relieve diseases, improve health and various industries such as
pharmaceutical and food .... This is because they contain active ingredients
known as secondary plant compounds, which include alkaloids, tannins,
flavonoids, terpenoids and others. These compounds are endowed with various
therapeutic and aromatic properties such as analgesia, anesthesia, antimicrobial

and anti-inflammatory properties.

Wormwood, rosemary, thyme, mint and other medicinal plants are famous for
their health benefits and are widely used in the treatment of many health
problems, as well as in the manufacture of herbal medicines, dietary

supplements, essential oils and herbal teas thanks to secondary plant compounds

It is noteworthy that the use of medicinal plants requires careful and knowledge,
since a doctor or a qualified specialist should be consulted before taking any
treatment, in addition, plant products should be obtained from reliable sources to

ensure the quality and safety of treatment
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